COURSE D'ORIENTATION a VTT

Championnat régional longue distance
Organisé par le

— Club- dOrientation du Plateaw de Saclay 91

{ ) ) Course inscrite au classement national
Course d'Orientation

— Federation Francaise

Dimanche 23 septembre 2012 dans
la Forét Domaniale de Dourdan (91)

Directeur de course: Héléne EDIAR Traceur: Thierry WU

Accueil: a partir de 8h00 Contréleur:  Michel EDIAR

Départs: 9HO00 a 10H30 Fléchage: au NO de Dourdan (91)
Fermeture des circuits: 13H30 Intersection D836/D149

Cartographie: Frédéric FISCHER
Carte: Dourdan VTIT
1/15 000e
Relevés 2012
ISMTBOM2010
Extrait de la carte=>
Circuits :
Em:mﬂ Distance® ITemps moyen | Catégories
A ~26km 105-116mn HZ1+ — ; :
E] ~20km 86-95mn D21+ [H-20 [H40+ Circuits reserves aux
C ~17km 70-30mn H-17 [H21+C [H50+ |IL non licenciés FFCO:
D ~12 5km 60-70mn D-20 D40+ [H40+4C |HEO+ IL: Initiation |ong
E ~Tkm 40-50mn D-14 (D40+C [De0+ Ic Initiation Court
G ~E Bkm 35-45mn D-12 D70+ [H12 |IC | :
*vol d'oiseau

TARIF des INSCRIPTIONS jusqu’au 17 septembre 2012 :

Licencié FFCO: Non licencié FFCO:
H/D 18 et +: 10 € H/D 18 et +: 10€
H/D 17 et-: 8€ H/D 17 et-: 8€

Majoration de 2€ a compter du 18 septembre

Inscription sur place possible dans la limite de disponibilité des cartes
Location du pointeur Sport-Ident: 2€

Inscriptions sur bulletin papier téléchargeable sur www.cops91.fr
Inscriptions en ligne sur le site FFCO: http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/78

Contact: .~ contact@cops91.fr ® 06 60 48 14 36

LCYCLES JACKY

Office National des Foréts velo
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